E) UYARILARA TEPKI

Canlilar, i¢ ve dig ortamdan gelen uyaranlara tepki gosterir. Bu
durum, canlilarin gevreleriyle uyum icinde olmalari ve yagamlarini
devam ettirebilmeleri agisindan énemlidir. Canlilarin uyarilara g6s-
terdigi tepkiler birbirinden tarkhdir. Ornegin dglenanin fotosentez
yapmak igin I1513a dogru hareket etmesi, Venis sinekkapan bitkisi-

nin (Gérsel 1.12) bécegin konmasiyla yapraklarini kapatmasi, filin .
agir sicaklarda suya girmesi (Gorsel 1.13) ve sicak bir cisme do-

kunuldugunda elin hizla gekilmesi uyarana verilen tepkilerdir.
R\

Gorsel 1.12: Venils sinekkapan bitkisi,
iizerine bécek kondugunda yapraklarini kapatir.

F) METABOLIZMA

Organizmadaki yapim ve yikim tepkimelerinin timd metabolizma
olarak adlandirilir. Basit molekiillerin birlestirilerek daha karmagik
molekiillerin sentezlendigi yapim tepkimelerine anabolizma denir.
Ornegin amino asitlerden protein sentezi, inorganik maddelerden
fotosentez ve kemosentez yoluyla organik madde sentezi anabolik
olaylardir. Biyiik molekillerin daha basit bilesiklere yikildigi
kimyasal tepkimelere katabolizma denir. Ornegin solunum ve
sindirim reaksiyonlari katabolik olaylardir.

G) HOMEOSTAZI

Homeostazi, kelime anlamiyla kararli i¢ denge demektir. Tim can-
llar, stirekli dedigen gevre gartlarina ragmen i¢ ortamlarini belirli
sinirlar igerisinde sabit tutmak zorundadir. Canlilardaki tim sis-
temler, homeostaziyi korumaya y6nelik galigir. Ornegin viicut si-
vilarinin asit baz dengesinin ayarlanmasi, vicut sicakliginin sabit
tutulmasi, zararh atiklarin vicut disina atilmasi ve vicuttaki su
miktarinin korunmasi homeostaziyi dizenleme amaciyla yapilan
faaliyetlerdir.

(

siingerler, yer degigtirme
reketi yapmayan hayvanlat

BiLiYOR MUSUNUZ?

Gérsel 1.13: Filin sicak havaya tepki vererek suya gin
viicut sicakhiginin sabit kalmasini saglar.
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! 1.21: Denizler, canh cesitliligi
‘timindan zengin ortamlardir.

limi Biyoloji

1.2. CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN TEMEL
BILESIKLER

Canlilarelementlerden olusmustur. Tek hiicrelilerden cokhticrelilere
kadar her canlinin toplam kiitlesinin yaklagik %98'i karbon,
hidrojen, oksijen, azot, fosfor ve kiikiirt elementlerinden olusur.
Bu alti elementin yani sira 92 dogal elementin %20-25'i canlilarin
saglikh olarak gelisip ureyebilmesi igin gereklidir.

Canlilarin ortak ézellikleri konusunda iki ya da daha fazla sayida
elementin belirli oranlarda bir araya gelmesiyle olugan bilesiklerin
daha st organizasyonla hiicreyi, hiicrelerin dokulari,
organ ve sistemleri,
ogrenilmigti.

dokularin
sistemlerin ise organizmayi olusturdugu

Canli yapisini olusturan temel bilesikler inorganik ve organik olarak
iki grupta incelenir (Tablo 1.1).

Tablo 1.1: Canlilarda Bulunan Temel| Bilesikler

Canlilarda Bulunan Temel Bilesikler

inorganik Bilesikler

Organik Bilesikler

¢ Su ¢ Karbonhidratlar
¢ Asit ve Bazlar ¢ Lipitler
¢ Tuz ve Mineraller ¢ Proteinler

¢ Enzimler

¢ Hormonlar

¢ Vitaminler
¢ Nikleik asitler
¢ ATP

1.2.1. INORGANIK BiLESIKLER

inorganlk bilesikler, temel element olarak karbon igermeyen bile-
siklerdir. Bu bilesikler canlilarin yapisina katilir. Sindirilmeden hiic-
re zarindan gegebilir, Biyokimyasal tepkimelerin gergeklesmesi ve
homeostazinin korunmas agisindan gereklidir.

1.2.1.1. Suyun Canlilar igin &nemi

Tim organizmalarda en ¢ok bulunan bile

$en sudur. Organizmala-
rin toplam katlesinin %

70’inden fazlasi sudan olusur. Su, biyolojik
yapilarin olusturulmasi ve yasamsal faaliyetlerinin gergeklestirile-
bilmesi igin gerekli inorganik maddelerin en 6nemlisidir. Diinya’nin
ve canli viicutlarinin bayiik bir kism: sudan olustugundan canlilarin
yagamlari suyun varligina baghdir. Alg, mercan, balik, yunus, bali-
na gibi birgok canlinin yagam ortami sudur (Gérsel 1.21). Bitkiler,
fotosentez yapabilmek igin suya ihtiyag duyar.




Su (Gérsel 1.22.a), fiziksel ve kimyasal ozellikleri sebebiyle can-
lilar igin vazgegilmez bir maddedir. Su iyi bir ¢ozlci oldugundan
biyolojik sistemlerdeki tepkimelerin gogu, hiicre igindeki sulu ¢o-
zeltilerde gergeklesir. Sindirim tepkimelerinde su kullanilir. Bitkiler,
intiyag duydugu maddeleri suda ¢6zanmus olarak topraktan alir.

Hiicrelerin ihtiyag duydugu maddelerin taginmasi ve hicrelerde
olugan metabolik atiklarin uzaklagtiniimasi suyun varhg ile mim-
kanddr.

Suyun yiiksek 6zgil isiya sahip olmasi ve Isly! depolama 6zelligi,
deniz ve okyanuslardaki suyun yavas yavag Isinip sogumasini
sagladigindan canlilarin  olumsuz etkilenmesini o6nler. Ayrica
suyun donmasiyla olusan buz, yogunlugu daha az oldugundan su
yizeyinde kalarak daha alt tabakalardaki suyun soguk hava ile
temasini dnler, suda yagayan canlilarin donmadan yagamlarina
devam etmelerine olanak saglar.

Su molekiillerini bir arada tutan hidrojen baglarinin etkisiyle ko-
hezyon kuvveti olusur (Gorsel 1.22.b). Bu sayede su molekdlleri
birbirine bagh kalir. Suyun baska molekiillere tutunmasini sagla-
yan kuvvete adhezyon kuvveti denir. Yapraklarda terleme sonu-
cunda olugan emme kuvveti ve kohezyon-adhezyon kuvvetleri sa-
yesinde su, bitkilerin koklerinden yapraklarina kadar kesintisiz bir
siitun geklinde yer gekimine zit yénde taginir.

Suyun kohezyon kuvvetine bagl olarak olugan yizey gerilimi, bazi
canlilarin su yiizeyinde durabilmesine ve yiiriyebilmesine olanak
saglar (Gorsel 1.23).

Su, buharlagma isisinin yiiksek olmasi sebebiyle etkili bir sogutma
saglar. Karada yagayan bazi canlilar, artan viicut sicakhigini terle-
me (Gérsel 1.24) yoluyla disarar.

Gérsel 1.23: Yiizey gerilimi sayesinde bocekler su yiizeyind

@ % ng;.gler
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Gorsel 1.22.a) Su molekiili
b) Su molekiilleri birbirine hidrojen
baglan ile baghdir.

Gorsel 1.24: Terleme viicut sicakliginin
ayarlanmasini saglar.
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1.2.1.2. Asit ve Bazlarin Canlilar icin Onemi

Suda géziindiginde hidrojen iyonu (H") veren bilesiklere asit, hid-
roksit iyonu (OH’) veren bilesiklere baz denir. H,SO, (silfurik asit)
ve HCI (hidroklorik asit) aside, NaOH (sodyum hidroksit) ve KOH
(potasyum hidroksit) baza érnektir.

BiLiYOR MUsuNuz?

PH, power of hydrogen'in (pa-
i vir of hidrojen) kisaltmasidir,
Bir ¢ézeltinin ne kadar asidik ya da bazik oldugunu igerigindeki

serbest H' iyon derigimi belirler. Bir ¢ozeltinin H* iyon derigimi
pH degeri ile ifade edilir. pH't 7 olan bir ¢bzelti notr olup H* ve
OH’ iyonlarinin yogunlugu birbirine esittir. pH'' 7'den kigik olan
¢ozelti asidik, pH'I 7'den biiyiik olan cozelti baziktir. Asitler ve
bazlar organik veya inorganik yapili olabilir. Yorgunluk esnasinda
kaslarda olusan laktik asit organik aside, nikleik asitlerin yapisina

katilan; adenin, guanin, sitozin, timin ve urasil organik baza érnek
olarak verilebilir.

Kan, lenf, doku sivisi gibi birgok biyolojik sivinin pH"1 6 ile 8
arasinda degisir. insan kaninin optimum (ideal) pH'1 7,4'tiir. Kanin . Karekod 1.2:
pH"1 7'ye duser ya da 7,8% gikarsa insan birkag dakikadan fazla oigeniicbesinlen
hayatta kalamaz. Kan ve diger vicut sivilarinin pH'ini kararh tutan
ve homeostazisini saglayan tampon g¢ozeltiler vardir. Mide sivisi
¢ok asidik olup pH' 1,5 civarinda iken ince bagirsakta pH 8-9
civarindadir. Bu farkli pH dereceleri farkli enzimlerin galigabilmesi
icin gereklidir. pH degisiklikleri enzimlerin yapisini bozar. Derinin
pH'indaki degisimler egzama, sedef ve sag dokiilmesi gibi sorunlara
yol agarken agzin pH'inin diismesi diglerin ¢lrimesine sebep olur.
Cok asitli yiyecekleri tiketmek gastrit, lser gibi saglik sorunlarina
yol agar. Giinliik hayatta kullanilan birgok madde ve besin farkl pH
derecelerine sahiptir (Gérsel 1.26).

(
&
Her pH birimi H' ve OH" de-
rigimlerinde on misli farka
karsgilik gelir. pH'1 3 olan bir
gozelti pH'1 6 olan bir ¢ozel-
tiden 2 degil 1.000 kat (10%)
daha asidiktir.

BILIYOR MUSUNUZ?

/
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Gérsel 1.26: pH olgegi ve bazi bilesiklerin pH degerleri
Birgok canlinin yagam ortami olan su ve topraktaki ani pH degi-
simleri canlilan olumsuz etkiler, organizmalarin yok olmasina do-
layisiyla biyogesitlilikte azalmaya neden olur. Asit yagmurlan“. ?u

ve topragin pH'ini diisirir, bu durumda organizmalar zarar gordr,
dogada madde doéngusi aksar ve ekolojik denge bozulur.

Yasam Bilimi Biy:




a) Monosakkaritler

Monosakkaritler (g ile yedi arasinda karbon atomu igerebilen en
basit karbonhidratlardir. Kapali formdilleri C H, 0, 'dir. Monosakka-
ritler, karbonhidratlarin monomerleri olup sindirimle daha kigik bi-
rimlere ayrilmaz. Hiicre zarindan gegebilir. Monosakkaritler karbon
sayilan ve igerigindeki atomlarin uzaydaki diziligine gére adlandi-
rilir.

Pentozlar, bes karbonlu sekerlerdir. DNA'nin yapisina katilan de-
oksiriboz ve RNA ile ATP’nin yapisina katilan riboz biyolojik agi-
dan en 6nemli pentozlardir. Deoksiribozun ribozdan farki, bir oksi-
jen atomunun eksik olmasidir.

Heksozlar, alti karbonlu monosakkaritlerdir. C.H,,0, kapali formii-
lGne sahiptir. En 6nemli heksozlardan biri olan ve kan sekeri veya
dziim sekeri olarak da bilinen glikoz, tim canli hiicrelerde bulu-
nur ve hicrelerin 6ncelikli enerji kaynagidir. Saglikli bir insanin her
100 mL kaninda yaklasik 100-140 mg glikoz bulunmahdir (Gérsel
1.34). Kan sekerinin ¢ok yikselmesi veya dismesi viicuda ciddi
zararlar verir. Glikoz, fotosentezle uretilir ve amino asitler, yag asit-
leri gibi diger organik molekiillere dénustirilir. Glikoz, birgok di-
sakkarit ile polisakkaritin yapi tagidir.

Kapali formiilleri ayni, agik formlleri farkli olan molekiillere izo-
mer adi verilir. Glikoz, fruktoz ve galaktoz birbirinin yapisal izome-
ridir. Fruktoz, meyvelerde (Gérsel 1.35) ¢ok bulundugundan mey-
ve sekeri, galaktoz bitkilerde de bulunmasina ragmen memelilerin
sitinde daha ¢ok bulundugundan sit gekeri olarak adlandirilir.
Heksozlarin tamami tatli olup en tath heksoz fruktozdur.

1970'li yillarda misir surubundaki glikozu, ondan daha tatl frukto-
za donisgtirecek sistem geligtirilmistir. Gniimiizde megrubat ve
islenmis gidalarda bolca bulunan misir surubu glikoz ve fruktoz
karigimidir.

b) Disakkaritler

iki adet heksoz, dehidrasyon tepkimesiyle glikozit bag kurarak di-
sakkaritleri olusturur. Ornegin malt sekeri veya arpa sekeri olarak
bilinen maltoz, iki glikoz molekilinin baglanmasiyla olusur (Gor-
sel 1.36). Maltoz en ¢ok arpada bulunur.

Glikozit bag

Hidroliz

Gorsel 1.34: Kan sekeri, kan sekeri
olgiim aletiyle kolayca 6l¢iilebilir.

Garsel 1.35: Meyveler fruktoz igerir.

OO0 D
oo

Maltoz

Gorsel 1.36: Maltoz iki glikoz molekiiliiniin birlesmesiyle olusan arpa sekeridir.
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Siikroz (sakkaroz), glikoz ve fruktozun birlesmesiyle olusur (Gér-
sel 1.37). En gok bulunan disakkarit olup “gay sekeri”
bilinir (Gérsel 1.38). Havug,
lerde bol miktarda bulunur.

olarak da
seker pancari, seker kamigi gibi bitki-

Glikozit bag:
"~ _Dehidrasyon <
D @
— Hidroliz ——
Siikroz

Gorsel 1.37: Siikroz olusumu

Laktozun monomerleri glikoz ve galaktozdur
memeli canh
sel 1.40).

(Gorsel 1.39). Laktoz
larin st salgisi igerisinde bol miktarda bulunur (Gér-

Gorsel 1.38: Cay sekeri

Glikozit bag
. Dehidrasyon -
O @@ & o
4 Hidroliz .
Laktoz

Gorsel 1.39: Laktoz olusumu

Disakkaritler, hidroliz edildiginde a

¢i3a ¢ikan monomerler hiicre
zarindan gegebilir.

<) Polisakkaritler
Polisakkaritler, ok sayida glikozun glikozit bagiyla birlesmesi so-

nucunda olusan polimerlerdir. Nigasta, glikojen, seliiloz ve kitin
polisakkarit drnekleridir (Gorsel 1.41),

Nigasta Glikojen
Gorsel 1.41: Glikoz molekiillerinin farkli sekillerde bag a) seliiloz b) nisasta c) glikojen gibi polisakkaritler olugur,
38
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Depo polisakkaritlerden olan nigasta, bitkiler tarafindan fotosen-
tezle uretilen glikozun hiicre I6koplastlarinda depolanmasiyla olu-
sur. Glikojen bakteri, arke, mantar ve hayvanlar tarafindan sen-
tezlenen depo polisakkarit gesididir. insanlarda viicuda alinan
glikozun fazlasi kaslarda ve karacigerde glikojen olarak depo edilir.
Hiicre, glikoza ihtiyag duydugunda glikojen hidroliz edilir. insan-
lardaki glikojen depolari, besin alinmadig takdirde bir giin iginde
tikenir.

Yapisal bir polisakkarit olan seliiloz, bitki hiicrelerini ¢evreleyen
duvarin temel bilegenidir. Bitkilerde selliloz sentezi hiicre zarinda
gergeklesir. Glikozlar bir araya getirilerek iplik benzeri seliiloz
fibrilleri olugturur. Suda ¢éziinmeyen, dayanikli mikrofibrillerden
olusan seliilloz kagit ve pamugun ham maddesidir. Otgul hayvanlar,
bagirsaklarinda yasayan bakteriler sayesinde selilozu sindirebilir.
insanlar, seliilozu sindiremez. Ancak sindirim kanalindan gegen
seliloz mukus salgilanmasini uyararak besinlerin kolayca
ilerlemesini saglar. Bu nedenle saghkli beslenmek igin seliloz
agisindan zengin taze meyve, sebze ve tahillar taketilmelidir.

Kitin, bir diger yapisal polisakkarit gesididir. Suda ¢éziinmeyen ki-
tin yapisal olarak seliilloza benzer. Ancak sellilozdan farkl olarak
azot elementi igerir. Bocekler (Gorsel 1.42), 6rimcekler ve kabuk-
lularin dig iskeleti ile mantarlarin hiicre duvar kitinden yapilmistir.
Saglam bir yapiya sahip olan kitinden ameliyatlarda kullanilan dikis
iplikleri aretilir (Gorsel 1.43). Kitin doku igerisinde ¢6ziinddganden
dikisi aldirmak gerekmez.

Gérsel 1.43: Kitinden yapilmis ameliyat ipi

Karbonhidratlarin fazlasi insanda yaga donusturilerek depolan-
digindan gok tiketiimesi sismanlia neden olur. Ayrica insilin
direncine sebep olarak diyabetin (seker hastalgr) gelismesine
zemin hazirlar. Viicut eneriji ihtiyacini éncelikle karbonhidratlar-
dan kargiladigindan, az karbonhidrat tiketildiginde halsizlik, yor-
gunluk ve bag dénmesi meydana gelir.

Garsel 1.42: Bécekler, kitinden yapilmis
dis iskelete sahiptir.

BiLiYOR MUSUNUZ?

Kiiresel dlgekte bitkiler, yilc
yaklagik yiiz milyar ton seliilc
sentezler. Bu nedenle seliilo
diinya {izerinde en bol bulun¢
organik bilesiktir.

Karekod 1.3:
Karbonhidratlar

/"
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tnsan viicudunda sentezlene-
meyen yag asitlerine temel
(zorunlu) yag asitleri denir.
Temel yag asitlerinden biri
olan omega-3, gocuklarin
normal geligimi ve yetigkinle-
rin kalp damar hastaliklarin-
dan korunmas! igin gereklidir.
Omega-3, yagll baliklar ve
kuru yemislerde bol miktarda

@Alunur‘ =

1 Gliserol

P “ Dehidrasyon
» SRR ——
Hidroliz

3 Yag asidi

1.2.2.2. Lipitler

Lipitler; suda ¢6ztinmeyen hidrokarbonlardir. Ancak alkol, eter gi
organik ¢ozucllerde ¢ozundr. Lipitler karbon, hidrojen ve oksijt
elementlerinden olusur. Yapilarina azot ve fosfor elementleri
katilabilir. Yaglar, fosfolipitler, steroitler, mumlar ve bazi pigment|
lipitlere drnektir. Lipitler; yapici, onarici ve dlizenleyici role sah
oldugundan canlilar igin oldukga énemlidir. Hiicre zarinin yapu
na katilir. Bazi lipitler, hormon ve vitamin olarak diizenleyici rc
sahiptir. Sinir hicrelerinin etrafindaki lipitler, elektriksel yalitn
gergeklestirir. Baz lipitler, bitki hiicrelerinde 1g1k enerjisinin sog
rulmasina yardimci olur,

Biyolojik agidan en 6nemli lipitler; trigliseritler, fosfolipitler ve st
roitlerdir.

a) Yaglar (Trigliseritler)

Yaglar, kugiik molekiillerin bir araya gelmesiyle olugan ancak po
mer yapili olmayan buyiik molekillerdir. Yaglar yag asitleri ve g
serol olmak Uzere iki gesit molekilden olugur. Gliserol tig karbon
bir alkoldir. Yag asitleri karbon atomu sayilari genelde 4 ile !
arasinda degisen uzun zincirlerdir (Gorsel 1.46).

Gorsel 1.46: Yag asitleri uzun karbon zincirleridir.

Trigliseritlerin sentezi sirasinda bir molekiil gliserol ve {i¢ molek
yag asidi, esterlesme tepkimesi ile birlesir. Bu tepkime, bir dehi
rasyon olayidir. Tepkime sirasinda gliserol ile yag asitleri arasin
ic adet ester bag: kurulur ve i¢ molekil su agiga gikar (Gors
1.47).

3Su

1 Notral yag (Trigliserit)

Gorsel 1.47: Bir molekiil trigliserit sentezlenirken ii¢ molekiil su agiga gikar.
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Trigliseritlerin yapisina katilan yag asitleri, doymus ve doymamis
yag asitleri olarak iki gruba ayrilir. Doymus yag asitlerinde karbon
atomlan arasindaki tim baglar tektir (Gorsel 1.48). Doymamis yag
asitlerinde ise karbon atomlar arasinda gift baglar bulunur (Gorsel
1.49). Bu durum yag asidine esneklik kazandirir.

Gorsel 1.48: Doymus yag asidi Gorsel 1.49: Doymamis yag asidi

Doymus yag asitleri igeren trigliserite doymus yag denir. igyag,
tereyag: (Gorsel 1.50) gibi hayvansal yaglarin ¢ogu doymus yag
olup oda sicakhginda kati haldedir. Zeytinyagi (Gorsel 1.51), misir
6zu yagl, aygicegdi yag: gibi bitkisel yaglar ile balik yagi, bir ya
da birden fazla doymamis yag asidi igerir. Bu yaglar doymamis
yag olarak adlandirilir ve oda sicakhiginda sivi haldedir. Doymamis
yaglar saglik agisindan daha yararhdir. Hayvansal yaglarin fazla
tuketilmesi, kan damarlarinin i¢ geperlerinde plak olusturup kan
akigina engel oldugundan kalp-damar rahatsizliklarina yol agabilir.

Gorsel 1.50: Tereyagr doymus yagdir. Gorsel 1.51: Zeytinyagr doymamis yc

Yaglar hafif olup hidrojen orani fazla oldugundan oksijenli
solunumla yikildiginda karbonhidratlara gére iki kat fazla enerji
verir ve bol miktarda metabolik su olusturur. Kis uykusuna yatan
memeliler, gdgmen kuslar ve ¢6l hayatina uyum saglamis develer
vicutlarinda bol miktarda yag depolar (Gorsel 1.52).

) p o2

-

Gorsel 1.52: a) Gégmen kuslar gég éncesinde deri altinda b) develer hérgiiglerinde yag depolar.

Yasam B



44 of 224

ﬁ )
\
( ARASTIRINIZ |

Trans yag nedir? Trans yaglarin
insan viicudu @izerindeki etkile-
rini aragtiriniz.

Hidrofilik kisim
Hidrofobik kisimlar

Hidrofilik kisim

BiLIYOR MUSUNUZ?

A vitamininin 6nciisi; bir lipit
gesidi olan yesil, sari ve tu-
runcu renkli meyve ve sebze-
lerde bulunan beta karotendir.
D, E ve K vitaminleri birer lipit
tiirevidir.

DUSUNUP
YORUMLAY IN1Z

Bazi sporcular, performansla-
rint artirmak igin dogal ya da
yapay steroitler kullanir. Bu
steroitler performans arttir-
maya nasil yardimci olur ve
saghg! nasil etkiler?
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b) Fosfolipitier

Fosfolipitler; gliserole bagl iki yag asidi ve bir fosfat grubundan
olusan lipit ¢esididir. Fosfolipitler hiicre zarinin yapisina katilir.
Fosfolipitlerin fosfat uglari hidrofilik (suyu seven) ancak yag asit-
lerinden olugan kuyruk kisimlari hidrofobiktir (suyu sevmeyen). Bu
nedenle sulu ortamda fosfolipitlerin hidrofobik kisimlari igeri, hid-
rofilik bag kisimlari da digari bakacak sekilde ¢ift katli tabaka olug-
turur. Hiicre zaninda bulunan fosfolipitler bu sekilde diizenlenmistir
(Gorsel 1.53).

Gérsel 1.53: Hiicre zarini olusturan gift kath fosfolipit tabakast

c) Steroitler

Monomer yapili bir yag ¢esidi olan steroitlere kolesterol ve omur-
gali hayvanlanin eseysel hormonlari rnek verilebilir. Kolesterol,
hayvan hiicre zarlarinin bileseni olup zarin akigkanhgini artirirken
esneklik ve dayaniklihgini da saglar. Ayrica bazi steroitler tes-
tosteron, 6strojen gibi hormonlarin éncil maddesidir. Kolesterol
omurgalilarda karacigerde sentezlendigi gibi besinlerle de alinir.
Safranin yapisina katilir. Yumurta sarisi, tavuk derisi, sakatat ile
istakoz, karides gibi deniz kabuklularini fazla tiketmek kanda ko-
lesterol seviyesini yikseltir. Bu durum damar sertligi ve tikanik-
ligina yol agar (Gorsel 1.54). Kalbi besleyen damarlar tikanirsa
kalp krizi, beyni besleyen damarlar tikanirsa biling kaybi ve felg
gordalebilir.

Kolesterol

Gérsel 1.54: Fazla 2

birikerek neden olabilir.




1.2.2.3. Proteinler

Proteinler, canllarin yapisinda en fazla bulunan organik molekiil-
lerdir. Organizmanin gergeklestirdigi tim yagsamsal faaliyetlerde
gérev alan ve yapilarinda; karbon, hidrojen, oksijen, azot ele-
mentleri ile birlikte kiikiirt elementi bulundurabilen polimerlerdir.
Proteinlerin monomerleri amino asitlerdir. Bir amino asidin yapi-
sinda, merkezdeki karbon atomuna bagli; bir hidrojen atomu, bir
amino grubu, bir karboksil grubu ve “R" ile sembolize edilen de-
gisk (radikal) grup vardir (Gérsel 1.56). Canlilarda bulunan 20
K‘;;g’;:#é;’f farklh amino asidin degisken gruplari birbirinden farklidir. Bu amino

asitlerin biiy(ik bir kismi insan viicudunda Uretilebilir. insan viicu-
dunda uretilemeyenler disaridan besinlerle alinmak zorundadir.
Bunlara temel (zorunlu) amino asitler denir.

Karboksil

/ grubu
H

Amino 5] \
grubu \

J

Degisken

¢O ) r grup
( ARASTIRINIZ Gdrsel 1.56: Amino asidin yapist

\

insan viicudunda sentezleneme-

yen amino asitler hangileridir? Bir amino asidin karboksil grubu diger amino asidin amino grubu

ile etkilesime girer. Dehidrasyon tepkimesi ile bir molekil su agiga

Aragtirimiz.
\ cikarak peptit bag: kurulur ve dipeptit olusur (Gorsel 1.57).
Peptit bagi
Amino asit, + Amino asit, Dipeptit Su
Gorsel 1.57: Dipeptit olusumu
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Cok sayida amino asit, dehidrasyon tepkimesi ile bir araya gelirse
polipeptitler olusur (Gérsel 1.58). Polipeptitlerin uzunlugu birkag
amino asitten binlerce amino aside kadar degisebilir. Ozgiil ¢ bo-
yutlu yapi kazanmis bir ya da birden fazla polipeptitin bir araya
gelmesiyle de protein molekiilleri olusur.

+ ez + @ + v #

Hidroliz

Gérsel 1.58: Polipeptit olusumu

Polipeptit sentezi DNA sifresine gére ribozomlarda gerceklesir.
Amino asitlerin farkl sayi, gesit ve sirada kombinasyonlar olugtur-
mas! sonucu milyonlarca farkli polipeptit sentezlenebilir.

Yiksek ve dusik sicaklik, kuvvetli asit ve bazlar, yogun tuz, yik-
sek basing, radyasyon gibi etkenler proteinlerin yapisini bozar. Bu
olay denatiirasyon olarak adlandirilir. Denatiire olmus bir protein
biyolojik 6zelliklerini kaybeder ancak besin degerini kaybetmez.
Ornegin yumurta pisirildiginde yiiksek sicaklik sonucu igerdigi pro-
teinler denatire olur ve bunun geri donisi yoktur (Gérsel 1.59).
Denatlirasyonda amino asitler arasindaki peptit baglan korunur,
proteinin (¢ boyutlu yapisi bozulur ve fonksiyon gerceklestiremez
hale gelir. Denatlire olmus bazi proteinler eski haline donebilir.
Buna renatiirasyon denir.

Gadrsel 1.59: Yumurta pisirildiginde icerdigi proteinler denatiire olur.

Dehidrasyon
———> Polipeptit + (n-1) @

C0)

BILIYOR MUSUNUZ? ¥

insiilin hormonunun yapisinda
51 amino asit vardir.

DUSUNUP
YORUMLAYINIZ
Giinlik alinmasi gereken
kalorinin %55°i karbonhidrat-
lardan, %5-205i proteinlerden
geri kalaninin ise yaglardan
karsilanmasi gerekir. Bunun
nedeni nedir?
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1.2.2.4. Enzimler

Canli veya cansiz tim ortamlarda kimyasal bir tepkimenin baglaya-
bilmesi igin tepkimeye girecek maddelerin belirli bir enerji dizeyine
ulagmasi gerekir. Herhangi bir kimyasal tepkimenin baglayabilme-
si igin gerekli olan en dusik enerji miktarina aktivasyon enerjisi
denir. Katalizorler, tepkimenin gergeklesmesi igin gerekli olan ak-
tivasyon enerjisini digtrerek tepkimeleri hizlandirir ve tepkimeler-
den etkilenmeden gikar. Canlh sistemlerde gergeklesen tepkimeleri
hizlandiran biyolojik katalizérlere enzim denir (Grafik 1.1).

3
Enzim yokken
o R e A e gereken aktivasyon
g Enzim varken enerjisi miktari
& Enzimli gereken aktivasyon
......... enerjisimiktar” _ Y. __________
Substrat
Serbest birakilan
enerji miktari
Uriin

Tepkimenin igleyisi

Grafik 1.1: Enzimler, tepkimenin gerceklesmesi icin gereken
aktivasyon enerjisi miktarini diisiirdir.

Enzimler yapisal agidan basit ve bilesik enzim olmak izere ikiye
ayrilir, Basit enzimlerin yapisinda sadece protein olan bir kisim
bulunur. Bilegik enzimlerde ise protein kisim diginda organik veya
inorganik yapili yardimer bir grup daha vardir. Bilegik enzimlerin
protein olan kismina apoenzim, yardimci kismina kofaktor
adi verilir. Apoenzim inaktif olup yardimeci kisim olmadan gérev
yapamaz. Kofaktor inorganik ya da organik yapida olabilir. B grubu
vitaminler, K*, Ca?*, Mg? gibi metal iyonlari kofaktdrlere drnek
verilebilir. Yardimei kisim ile birleserek aktif hale gegen apoenzime
holoenzim (bilesik enzim) denir. Bir apoenzim sadece bir gesit
koenzim veya kofaktorle galigirken bir koenzim veya kofaktér
degisik apoenzimlerle caligabilir. Holoenzimlerde apoenzim,
enzimin etki edecegi maddeyi (substrat) tamr. Asil etkiyi ise
yardimci kisim yapar. Koenzim veya kofaktér kismi substrati triine
dondgtarar,

Enzimler

\ \
Basit Enzimler Bilegik (Holo) Enzimler
Sadece proteinden olusur. Protein kisimdan bagka yardimer kisimlarda bulunur.
(Ornegin pepsin gibi sindirim enzimleri) (Ornegin DNA polimeraz, RNA polimeraz enzimleri)
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@ ’ Substrat

Organizmadaki biyokimyasal tepkimeleri hizlandiran katalizérlere
enzim, enzimlerin etki ettigi maddelere substrat, tepkime sonunda
ortaya ¢ikan maddeye ise driin adi verilir. Enzim ile substrati
arasindaki uyum anahtar-kilit iligkisine benzer (Gorsel 1.63).
Enzimler substratlara 6zgudir. Her enzim her substrata etki
edemez.

Enzim substratina baglanarak enzim-substrat kompleksini olugtu-
rur. Enzimin substratina gegici olarak baglandigi ve etki ettigi bol-
geye aktif merkez denir. Substrat enzim etkisi ile Griine donusur.
Enzim, herhangi bir degisiklige ugramadan triinden ayrilir (Gorsel
1.64).

Enzim
Enzim (Anahtar) Substrat (Kilit) Aktif merkez \l
Enzim-Substrat Enzim-Substrat
kompleksi kompleksi
D= @D Oiner Enzim
Enzim Oriin (&)
Gérsel 1.63: Enzim ile substrat arasinda Gérsel 1.64: Tepkimenin gerceklesmesi

anahtar-kilit iligkisi vardir.

(i

Gorsel 1.65: Kataloz enziminin
hidrojen peroksiti pargalamasi

2
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Bazi enzimler gift yonli galisabilir (tersinir). Ornegin kanda gazla-
rin taginmasindan sorumlu olan ve alyuvarlarda bulunan karbonik
anhidraz enziminin CO, taginirken gerceklestirdigi tepkimeler ter-
sinirdir.

€+ (== 6

Karacigerde hidrojen peroksiti (H,0,) parcalayan katalaz ile sindi-
rim enzimleri gibi bazi enzimler bu kurala uymaz. Tersinir olarak
caligmaz ve tepkimeleri tek yonladur.

Enzimler cok hizli caligir. Karaciger, kas ve bitki hiicrelerinde me-
tabolizma sonucunda gok zararl bir bilesik olan hidrojen peroksit
(H,0,) olusur. Bu hicrelerde bulunan katalaz enzimi, her bir sani-
yede milyonlarca hidrojen peroksit (H,0,) molekilini su ve oksije-
ne pargalayarak zararsiz hale getirir (Gorsel 1.65).




